MEDIO AMBIENTE

Desde 1972, durante la Conferencia de Estocolmo fue establecido el 5 de junio
como el Dia Mundial del Medio Ambiente por las Naciones Unidas, cuya
celebracion tiene que ver con codmo las acciones individuales pueden provocar un
cambio global positivo en nuestro Ecosistema.

El Dia Mundial del Medio Ambiente se celebra en cada rincon del mundo a través
de conciertos "verdes", actividades en las calles, competiciones escolares,
campafas de limpieza y reciclaje, y mucho mas.

iPlENSA, El DMMA tiene como |ema, este
afo, “Piensa, Aliméntate,

ALlMENTATE, B | AhOrra”, Una CampaPa para

reducir [0S desechos Y I|as

AHORRA! pérdidas de alimentos.

La campaia “Piensa, Aliméntate, Ahorra” quiere animarte a actuar. Quiere que
seas testigo de como ciertas decisiones reducen el volumen de desechos, ahorran
dinero y disminuyen el impacto medio ambiental de la produccién de alimentos.

Pero, ¢qué significa tomar decisiones informadas? Elegir aquellos alimentos cuyo
impacto al medio ambiente es menor, es el caso de la comida organica en la que
apenas se usan productos quimicos o adquirir productos en mercados locales en
los que se sabe que no ha sido necesario el transporte y por tanto, no han
supuesto tantas emisiones de gas.

En definitiva, se trata de que pienses antes de alimentarte y asi ahorres para
proteger el medio ambiente.
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